Предлагаю вашему вниманию пример оформления итогового обследования уровня адаптации первоклассников.

Определение уровня адаптации детей к школе 
на октябрь 2018- 19 учебный год. 

В начале года была проведена «Диагностика готовности к школьному обучению и адаптации первоклассников», с целью оценки степени психосоциальной готовности школьника к обучению в школе, выявление его индивидуально – психологических особенностей, личностного потенциала и адаптационные возможности.  
 Общее количество – 23  ребенка. 
В психологическом обследовании приняло участие 23 обучающихся.  
 	Результаты проведённой психодиагностики первоклассников на начало учебного года на адаптацию детей к школьной жизни  показали: что уровень адаптация детей к начальному периоду обучения в школе в целом в норме. В основной массе, дети осознанно посещают школу, адекватно оценивают школьную среду, в эмоциональных реакция преобладают положительные эмоции. Имеется незначительный уровень сниженного самоконтроля и отрицательные поведенческие реакции, что для первоклассников естественно в условиях новой среды.
	На октябрь 2018 года детей с дезадаптацией выявлено 5 человек. Причина дезадаптации детей – сложности самоконтроля и перестройки ко внешним условиям среды, что легко корректируется школьным режимом и коррекционно-развивающей работой психолога.
	В «Группу риска» включены 2 детей – К. М. и Ш. М. по заключению Центрального ПМПК,  для них организованы коррекционно-развивающие занятия по индивидуальной программе. Для родителей даны  рекомендации, проводятся консультации.

Уровень адаптации детей к школе
  на октябрь 2018- 19 учебный год. 

	класс
	высокий уровень
	средний
уровень
	низкий
уровень

	1  класс

23 ребенка

	3 чел – 13%
	15 чел. – 65%
	    5 чел. – 22 %




Распределение учащихся в соответствии с уровнем  их адаптации.

· У 3 детей (13%) 1 класса: адаптация детей к школе проходит нормально, поводов для беспокойства нет. Благоприятная психологическая адаптация  проявляется в виде хорошего настроения, дети спокойно и уверено  входят в коллектив, устанавливают контакты со сверстниками. Они удовлетворены общением с одноклассниками и учителем. Положительно относятся  к школе; предъявляемые требования воспринимают адекватно; внимательно слушают учителя; выполняют поручения без внешнего контроля, охотно; проявляют интерес к самостоятельной работе, по всем предметам. Занимают благоприятное  статусное  положение  в классе.
· У 15 детей (65%) -  адаптация   к школе проходит средне, возможно наличие некоторых проблем в усвоении школьных правил и норм поведения. У детей со средним уровнем адаптации     позиция школьника не сформирована, то есть школа привлекает детей не собственно учебным содержанием, а тем, что в ней интересно, весело много ребят. Ребята данной группы имеют минимальные нарушения комфортности, выражают временное недовольство, или при общении с одноклассниками, или с учителем. Они положительно относятся к школе; понимают учебный материал; усваивают основное в программе, не всегда внимательны при выполнении заданий, поручений, указаний,   требуют контроля. Мотивация не всегда учебная. Занимают благоприятное статусное положение в классе, дружат со многими детьми. 
· У 5 детей (22%) – адаптация к школе проходит на низком уровне. Возможно проявление негативного отношения как в целом к школе, так и отдельным сторонам учебного процесса, что в большей степени связано с индивидуальными особенностями детской психики. В силу чего, дети часто несдержанны, импульсивны, вспыльчивы на критику в свой адрес, снижен самоконтроль, есть сложности в поведении и взаимоотношении со сверстниками.

Рекомендации:
Педагогам: 
· соблюдать щадящий режим, четкое разделение времени занятия и отдыха, соблюдать требования  к организации обучения в первых классах.
· использовать при организации учебной деятельности игровые приемы, чередовать смену видов деятельности, включать в уроки физ. минутки и паузы отдыха.
· использовать поощрения детей, не практиковать частые соревновательные виды деятельности на уроках.
· организовывать на переменах  и в группах продленного дня игры на сплоченность детей.

Родителям:

· сохранять гармонию взаимоотношений в семье между всеми ее членами;
· интересоваться  у ребенка о его впечатлениях, о прошедшем дне, делая акцент на положительных моментах, связанных со школой;
· установить рациональный режим дня; 
· создать для ребенка условия хорошо выспаться и вовремя покушать; 







Педагог – психолог ___________________А. Н. Блохина
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Определение уровня адаптации детей к школе 
на октябрь 2018. 


Таблица 1
Показатели уровня адаптации первоклассников на октябрь 2018 года
	класс
	норма
	средний
уровень
	низкий
уровень

	1  класс

23 ребенка

	3 чел – 36%
	15 чел. – 50%
	    5 чел. – 14 %






Столбец1	


Высокий уровень	Средний уровен	Низкий уровень	3	15	5	