Моя первая победа!!!
    Кто из нас не любит купаться? Но, есть люди, которые не просто плещутся в воде, а профессионально занимаются плаванием и соревнуются в этом виде спорта. Состязания по плаванию проводят в бассейне. Чтобы спортсмены не мешали друг другу, в воде протягивают верёвки с яркими поплавками синего, красного и белого цветов. Так получаются «дорожки». Спортсмены соревнуются на время: кто быстрее всех проплывёт от одного бортика до другого, тот и победил. Плавать можно на спине и животе разными способами – брасом и кролем, баттерфляем и вольным стилем.
[bookmark: _GoBack]    Я занимаюсь в бассейне Дворца творчества детей и молодёжи уже три года, с четырёх лет. Сначала мы не соревновались, учились плавать кролем на спине и животе. В этом году мы стали плавать намного увереннее,  и недавно у нас были соревнования.  Сначала мы соревновались в своей группе, а потом те, кто занял призовые места, состязались с ребятами из других плавательных групп. Я заняла первое место и в своей группе и в общих соревнованиях!!!!!
    Мне очень нравится плавать, и я надеюсь, что в будущем меня ждёт ещё очень много побед!!!!
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